Salat z Gervenej $oSovice od pani Edity

Recepty

Rychle vecere

1O

15 min

&

2

Budete potrebovat

Cervena $o3ovica

Vajce na tvrdo

Tvaroh jemny

Olivovy olej

Sol

Korenie Cierne mleté Vitana

Kurkuma mleta Vitana

200 gr.

2 ks

250 gr.
1PL
podla chuti
Stipka

trocha



Suseny cesnak Vitana 1/2 CL
Provensalske bylinky Vitana podla chuti
Cibula 1 ks

Cerstvy rozmarin

Priprava receptu

Priprava receptu:

So$ovicu preberieme, preplachneme a uvarime v osolenej vode do
makka. Varime 10 minut. Vajcia uvarime natvrdo. Tvaroh vymieSame s
1 PL olivového oleja, osolime, okorenime Ciernym mletym korenim
Vitana, pridame suSeny cesnak, kurkumu a provensalske bylinky. Do
tvarohovej zmesi primieSame vychladnutu scedenu SoSovicu a vajcia
pretlacené cez mriezku. Pri servirovani navrch naukladame pruzky
Cervenej cibule a ozdobime Cerstvym rozmarinom.



